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多民族国家 「ラオス」のいま

　私は生活協同組合で理事をしていました。生
協もシャンティも『平和』『災害支援』という
共通する行動目標がありました。
　生協は組合員一人ひとりが出資者となり、
「みんなは一人のために、一人はみんなのため
に」組合員の願いや意見を取り入れて運営され
る組織です。「平和なくして生協なし」という
言葉もあります。全国に広がる生協は、国内の
災害発生時には物資や人材における支援を惜し
みません。
　シャンティをよく知るところとなったのは、
生協で開催するコンサートで音楽家と平和活動
団体のトークを企画し、シャンティから鎌倉幸
子さん（当時：職員、現：専門アドバイザー）
に来ていただいたのがきっかけです。鎌倉さん
が語る「本の力」に心を打たれました。その後、
東日本大震災が発災、鎌倉さんが移動図書館
車の準備に東北に入り、事務所設立に奔走して
いました。まだ、支援物資を届けるのに夢中で、

本など眼中になかったころです。そして、仮設
の生活が落ち着いてきて本が読みたいと思う頃、
ちょうど移動図書館車の運行が始まったのです。
　生協の理事を退任した後、移動図書館車のボ
ランティアのため3日間、岩手事務所にお世話
になりました。仮設住宅に移動図書館車を寄せ、
テーブルとイス、コンテナに入った本を並べ、
コーヒーやお茶の用意をします。本を借りる人、
返す人、お茶を飲みに来る人。何気ないおしゃ
べりの中で「こんなことになるならいっそ地震
の時にあの世に行ってしまえばよかった」とい
う言葉を聞いてしまうこともありました。
　生協とシャンティはよく似ていると思うこと
があります。どちらの組織も歴史があり、理念
があり、個々の願いが強いのです。組織として
は強く結びついているのが強みでもあるのです
が、思いが強い組織ほど内向きになってしまい
がちです。つながりあいながらも開かれた組織
であり続けましょう。

巻
末
言

生活協同組合とシャンティ 
シャンティ国際ボランティア会　

理事　中村 紀子
 （東京都消費者月間実行委員会　事務局長） 仮設住宅を移動図書館車で訪問した時の筆者
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ラ
オ
族
、モ
ン
族
、カ
ム
族
、ル
ー
族
、ニ
ュ
ア
ン
族
。

　

い
ま
、
ラ
オ
ス
事
務
所
で
働
い
て
い
る
職
員
た
ち

の
民
族
名
で
す
。
各
民
族
は
異
な
る
習
慣
や
伝
統
を

持
ち
、
そ
ん
な
民
族
の
集
合
体
が
「
ラ
オ
ス
」
と
い
う

一
つ
の
国
家
を
形
成
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
多
民
族
国
家
の
ラ
オ
ス
は
近
年
、
急
速
な

経
済
成
長
を
遂
げ
て
い
る
一
方
、
少
数
民
族
の
言
語

が
消
滅
の
危
機
に
瀕
し
、
民
族
の
文
化
や
伝
統
が
失

わ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
な
ぜ
民
族
の
文
化
や
伝

統
が
危
機
に
陥
っ
て
い
る
の
か
。
そ
も
そ
も
、
な
ぜ
民

族
の
伝
統
や
文
化
を
守
る
こ
と
が
大
切
な
の
か
。
文

化
的
な
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
未
来
へ
受
け
継
い
で

い
く
た
め
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

3 2

ラオス・ルアンパバーン
ナイトマーケットと
ルアンパバーン国立博物館
2015年撮影
©Yoshifumi Kawabata
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タ
イ
と
ベ
ト
ナ
ム
に
挟
ま
れ
た
ラ

オ
ス
は
、日
本
の
本
州
と
同
じ
く
ら
い

の
面
積
を
持
つ
国
で
す
。2
0
0
8
年

に
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
・
タ
イ
ム
ズ
の
「
世

界
一
行
き
た
い
国
」に
選
出
さ
れ
、
雄

大
な
自
然
や
2
つ
の
世
界
遺
産
、寺
院

な
ど
見
ど
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。ま
た
、
多
く
の
少
数
民
族
が
暮
ら

す
ラ
オ
ス
で
は
お
土
産
も
充
実
し
て

い
ま
す
。特
に
伝
統
的
な
刺
繍
の
入
っ

た
雑
貨
が
豊
富
で
、
生
産
者
の
文
化

を
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

年
々
ラ
オ
ス
を
訪
れ
る
観
光
客
は

増
加
し
、
2
0
1
5
年
は
4
3
0
万

人
、観
光
収
入
は
6
億
7
0
0
0
万
ド

ル（
約
7
2
9
億
円
）に
な
り
ま
し
た
。

ラ
オ
ス
政
府
も
国
の
経
済
成
長
と
貧

困
削
減
の
た
め
、
観
光
に
力
を
入
れ

る
こ
と
を
決
め
、2
0
2
0
年
ま
で
に

外
国
人
観
光
客
5
0
0
万
人
を
目
指

す
方
針
を
打
ち
出
し
て
い
ま
す
。

多民族国家
「ラオス」の
いま

ラオスは国民の多くが仏教を信仰しており、世界遺産の
一つルアンパバーンの町には、多くの仏教寺院がありま
す。もうひとつの世界遺産ワット・プーは以前はヒンドゥー
教の寺院遺跡で、宗教の多様性とその歴史を感じること
ができます。

ルアンパバーンの町
日本でいう京都のような古
都で、寺院や美しい街並み
が特徴です。東南アジア一
美しい街のひとつとされ、ル
アンパバーン様式と呼ばれ
る赤い屋根の寺院と毎朝托
鉢を行う僧侶など、仏教へ
の信仰の強さを垣間見るこ
とができます。

ラオス

ア ジ ア の 美 し い 秘 境
ラ オ ス の 世 界 遺 産

首都ビエンチャン

ワット・プー

ルアンパバーン

特 集

チャンパサック県の
文化的景観にある
ワット・プーと関連古代遺跡群
クメール王朝が5 ～13世紀に築い
たヒンドゥー教の寺院遺跡です。今
は仏教寺院に変わり、ラオスや近隣
諸国の仏教徒の信仰を集めていま
す。本堂や仏像の他に岩に彫られた
レリーフなど見どころが豊富です。

ルアンパバーンの風景

タイ

ベト
ナムカンボジア

©Yoshifumi Kawabata
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特 集　多民族国家「ラオス」のいま

　

ラ
オ
ス
の
人
口
は
約
6
4
9
万

人
（
2
0
1
5
年
：
ラ
オ
ス
統
計

局
）で
、
49
の
民
族
で
構
成
さ
れ

て
い
ま
す
。各
民
族
の
文
化
的
特

徴
は
異
な
り
ま
す
が
、
住
ん
で
い

る
地
域
の
高
度
に
よ
っ
て
、
低
地

ラ
オ（
ラ
オ
・
ル
ム
）と
山
腹
ラ
オ

（
ラ
オ・
ト
ゥ
ン
）、高
地
ラ
オ（
ラ

オ
・
ス
ー
ン
）と
い
う
分
け
方
が

国
民
の
間
で
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

近
年
、
個
々
の
民
族
の
ア
イ
デ
ン

テ
ィ
テ
ィ
を
尊
重
す
る
方
向
に
向

か
っ
て
お
り
、
正
式
な
分
け
方
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ラ
オ
ス
の
民

族
構
成
を
理
解
し
や
す
い
た
め
、

本
号
で
は
こ
の
３
つ
の
グ
ル
ー
プ

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ラオスの先住民族で、標高300 ～ 800mの山の中
腹や丘陵地に多く住んでいます。焼畑を行い、狩猟
や森の恵みを生かして暮らしてきた森の民です。32
の民族が山腹ラオに分類され、民族によって異なり
ますが、自然崇拝が多く、高床住居で暮らしていま
す。主食はもち米で、森でとれた肉や野菜を炒め煮
するなど少し濃いめの味付けが多いのが特徴です。

代表的な民族 カム族など

■山腹ラオ（ラオ・トゥン）

人口の約6割を占め、メコン川沿いの開けた平地に
住んでいます。14世紀に建国された「ランサン王国」
の中心となった民族で、灌漑技術を持ち、水田での
稲作を行っているのが特徴です。上座部仏教を信
仰し、主食はもち米です。おかずによっては日本で
一般的なうるち米も食べています。

代表的な民族 ラオ族など

中国の雲南省や四川省などから南下してきた民族で、
高地や山頂近くに多く住んでいます。焼畑でうるち米
やトウモロコシを栽培し、茹で鶏に塩と唐辛子をつけ
て野菜と食べたり、鶏の茹で汁をスープとして飲んだ
り、シンプルであっさりした料理が多いです。家の中で
は土足で、土間の家が多く、窓は小さいのが特徴です。

代表的な民族 モン族、アカ族、ミェン族など

■高地ラオ（ラオ・スーン） ■低地ラオ（ラオ・ルム）

約　

  

の

民
族
が

共
存
す
る
国

50

ビエンチャン

ルアンパバーン

ワット・プー

メコン川

高地
山腹
低地

ラオス

ベトナム

中国・雲南省

タイ

カンボジア
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少
数
民
族
が
守
る

文
化
の
大
切
さ

　

ラ
オ
ス
の
多
く
の
少
数
民
族

は
、
自
分
た
ち
を
自
然
の
一
部

と
と
ら
え
、
自
然
と
の
調
和
を

大
切
に
す
る
文
化
を
持
っ
て
い

ま
す
。科
学
者
で
も
見
落
と
し

て
し
ま
う
よ
う
な
自
然
の
変
化

を
察
知
し
た
り
、
自
然
災
害
を

予
測
し
、
自
然
と
調
和
す
る
狩

り
や
農
法
を
生
み
出
す
な
ど
、

変
化
に
適
応
し
て
き
ま
し
た
。

培
わ
れ
た
知
恵
は
、
各
民
族
の

言
葉
で
民
話
や
伝
説
な
ど
の

形
で
代
々
伝
承
さ
れ
て
き
ま
し

た
。自
然
と
調
和
し
た
持
続
可

能
な
社
会
を
作
る
う
え
で
、
少

数
民
族
の
文
化
を
守
る
こ
と
は

大
切
な
こ
と
で
す
。

文
化
を
守
る
た
め
に

見
え
て
き
た
課
題

　

い
ま
、
ラ
オ
ス
の
少
数
民
族

の
言
語
は
消
滅
の
危
機
に
瀕

し
て
い
ま
す
。文
字
を
持
た
な

い
民
族
に
と
っ
て
言
語
は
、
伝

統
を
守
る
た
め
の
大
事
な
柱
で

す
。し
か
し
、ラ
オ
ス
の
学
校
で

は
ラ
オ
ス
語
で
授
業
を
行
う
よ

う
定
め
ら
れ
て
い
る
た
め
、
少

数
民
族
の
子
ど
も
た
ち
が
母
語

を
学
校
で
学
ぶ
機
会
が
あ
り
ま

せ
ん
。民
族
の
言
葉
を
学
び
、使

う
機
会
が
減
る
こ
と
は
、
少
数

民
族
の
文
化
を
理
解
す
る
機
会

が
な
く
な
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。言
語
の
消
滅
は
、民
族
の
ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
や
伝
統
の
消

失
も
意
味
し
ま
す
。

　

私
も
夫
も
村
に
学
校
が
な

か
っ
た
の
で
、学
ぶ
こ
と
が
で

き
ず
戦
時
中
は
逃
げ
る
毎
日

で
し
た
。
そ
の
後
、
結
婚
し
、

私
は
お
米
や
野
菜
を
育
て
市

場
で
売
り
な
が
ら
息
子
を
育

て
ま
し
た
。モ
ン
族
の
文
化
で

は
、市
場
で
野
菜
を
売
る
の
は

女
性
の
仕
事
で
す
。市
場
で
は

み
ん
な
が
ラ
オ
ス
語
を
使
う

の
で
、私
も
野
菜
を
売
り
な
が

ら
ラ
オ
ス
語
を
覚
え
ま
し
た
。

ラ
オ
ス
語
が
話
せ
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
は
、さ
ま
ざ
ま
な

民
族
の
人
と
話
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　

モ
ン
の
文
化
は
、お
正
月
の

先
祖
の
祀
り
方
、先
祖
の
迎
え

方
、お
迎
え
す
る
時
に
貼
る
お

札
の
作
り
方
や
貼
り
方
な
ど
、

男
性
に
継
承
さ
れ
る
役
割
が

多
い
で
す
。女
性
は
モ
ン
の
刺

繍
を
お
母
さ
ん
や
お
ば
あ
さ

ん
か
ら
習
い
ま
す
。私
も
小
さ

い
こ
ろ
、刺
繍
や
縫
い
物
を
習

っ
て
自
分
の
服
や
家
族
の
服

を
作
っ
て
き
ま
し
た
。私
た
ち

も
先
祖
か
ら
受
け
継
い
で
き

た
モ
ン
の
文
化
を
次
に
繋
い

で
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

私たちの想い

少
数
民
族
が

守
り
続
け
る

そ
れ
ぞ
れ
の
文
化

マイさん
（58歳/モン族）

刺
繍
な
ど
の

伝
統
文
化
を
守
り
た
い

　

教
員
だ
っ
た
父
は
、私
が
小

さ
い
こ
ろ
に
亡
く
な
っ
た
の

で
、私
は
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら

親
戚
に
預
け
ら
れ
て
育
ち
ま

し
た
。
厳
し
い
環
境
で
し
た

が
、必
死
に
勉
強
を
続
け
教
員

養
成
学
校
を
卒
業
し
、教
員
に

な
る
資
格
を
取
っ
た
の
で
す
。

自
分
に
と
っ
て
過
酷
な
幼
少

期
だ
っ
た
か
ら
こ
そ
、勉
強
を

す
る
こ
と
の
大
切
さ
は
身
を

も
っ
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　

私
が
勤
め
る
村
は
カ
ム
族

が
暮
ら
す
村
で
、村
人
や
子
ど

も
た
ち
は
カ
ム
語
を
使
い
ま

す
。私
は
ラ
オ
族
で
ラ
オ
ス
語

し
か
話
せ
な
い
の
で
、カ
ム
語

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
る
の
が
難
し
い
と
感
じ
て

い
ま
す
。特
に
、
子
ど
も
た
ち

が
よ
く
相
談
に
来
る
の
で
す

が
、カ
ム
語
が
不
自
由
な
こ
と

を
も
ど
か
し
く
感
じ
て
い
ま

す
。今
は
、
少
し
ず
つ
で
す
が

カ
ム
語
を
理
解
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。言
葉
が

違
う
こ
と
は
難
し
さ
も
あ
り

ま
す
が
、お
互
い
が
理
解
で
き

る
よ
う
に
少
し
ず
つ
で
も
会

話
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

少
数
民
族
の
子
ど
も
と

分
か
り
合
い
た
い

エイ先生
（22歳/小学3年生の担任）

特 集　多民族国家「ラオス」のいま

イラスト：きよはらえみこ
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近
年
、ラ
オ
ス
は
、
年
率
７
％
前

後
と
、
高
い
経
済
成
長
率
を
維
持

し
て
い
ま
す
。2
0
2
0
年
ま
で
に

後
発
開
発
途
上
国
か
ら
脱
却
す
る

と
い
う
国
家
目
標
の
達
成
が
期
待

さ
れ
、ラ
オ
ス
は
新
し
い
時
代
を
迎

え
つ
つ
あ
リ
ま
す
。

　

し
か
し
、
首
都
と
そ
の
他
の
県

に
お
け
る
一
人
当
た
り
G
D
P
は

3
～
4
倍
の
開
き
が
あ
り
、
都
市

と
農
村
の
格
差
は
深
刻
な
状
況
で

す
。水
力
ダ
ム
建
設
、
中
国
か
ら
ビ

エ
ン
チ
ャ
ン
を
結
ぶ
高
速
鉄
道
計

画
の
着
工
な
ど
に
伴
う
、住
民
の
移

転
問
題
が
発
生
す
る
な
ど
、
経
済

成
長
の
負
の
影
響
も
出
て
き
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
変
わ
り
ゆ
く
ラ
オ

ス
社
会
の
中
で
、「
持
続
可
能
な
開

発
目
標（
S
D
G
s
）」で
謳
わ
れ
て

い
る
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」と

い
う
思
い
を
大
切
に
、特
に
農
村
へ

き
地
の
児
童
お
よ
び
教
員
が
よ
り

良
い
指
導
・
学
習
が
で
き
る
た
め

の
支
援
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

出
会
う
人
々
は
、
経
済
的
に
豊

か
と
は
い
え
ま
せ
ん
が
、笑
顔
を
絶

や
さ
ず
、や
さ
し
く
、あ
た
た
か
く
、

と
て
も
魅
力
的
で
す
。
支
援
す
る

側
、
受
け
る
側
の
垣
根
を
越
え
て
、

「
人
と
し
て
大
切
な
こ
と
は
何
か
」

を
、教
え
て
く
れ
る
人
々
だ
と
感
じ

ま
す
。

　

ラ
オ
ス
語
で
「
ウ
ド
ム
ソ
ン
ブ

ン
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
と
、
事
業

地
で
出
会
っ
た
人
々
が
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。「
お
金
で
は
計
れ
な
い

豊
か
さ
」と
い
う
意
味
で
す
。「
山

が
あ
り
、
川
が
あ
り
、
魚
が
い
て
、

牛
が
い
る
。耕
す
畑
が
あ
り
、
飢
え

る
こ
と
は
な
い
。お
金
は
な
い
け
ど

ね
」と
笑
う
ラ
オ
ス
の
人
々
。経
済

成
長
を
す
る
中
、「
ウ
ド
ム
ソ
ン
ブ

ン
」と
い
う
言
葉
の
意
味
を
大
切
に

し
な
が
ら
発
展
し
て
ほ
し
い
と
考

え
さ
せ
ら
れ
た
瞬
間
で
し
た
。

移
り
行
く

時
代
の
中
で
、

未
来
へ
と

受
け
継
ぐ
も
の

　

近
年
、ラ
オ
ス
事
務
所
で
は
、

地
域
の
人
々
に
寄
り
添
う
こ
と

を
大
切
に
し
、
少
数
民
族
に
伝

わ
る
民
話
を
村
の
住
民
た
ち
か

ら
聞
き
と
り
、
絵
本
出
版
や
紙

芝
居
制
作
な
ど
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。ま
た
、教
員
か
ら
少

数
民
族
の
子
ど
も
た
ち
が
よ
く

使
う
単
語
を
調
査
し
、
ラ
オ
ス

語
を
母
語
と
し
な
い
民
族
の
子

ど
も
た
ち
が
楽
し
く
ラ
オ
ス
語

を
学
べ
る
よ
う
、
フ
ラ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
（
単
語
カ
ー
ド
）も
作

成
し
て
い
ま
す
。

　

文
化
を
守
る
た
め
、民
族
の

伝
統
的
な
刺
繍
や
柄
を
生
か

し
た
製
品
の
開
発
し
、販
売
す

る
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
事
業「
ク

ラ
フ
ト
エ
イ
ド
」を
行
っ
て
い

ま
す
。1
9
8
5
年
、
当
時
タ

イ
に
あ
っ
た
バ
ン
ビ
ナ
イ
難

民
キ
ャ
ン
プ
で
、ラ
オ
ス
か
ら

逃
れ
て
き
た
モ
ン
族
が
作
っ

て
い
た
刺
繍
を
日
本
に
持
ち

帰
り
、難
民
支
援
バ
ザ
ー
を
開

い
た
こ
と
か
ら
ク
ラ
フ
ト
エ

イ
ド
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

モ
ン
族
は
ラ
オ
ス
、
タ
イ
、

ベ
ト
ナ
ム
、中
国
に
暮
ら
す
山

岳
少
数
民
族
で
す
。漢
民
族
か

ら
迫
害
を
受
け
、ラ
オ
ス
を
追

わ
れ
る
形
で
タ
イ
に
あ
っ
た

難
民
キ
ャ
ン
プ
に
避
難
し
て

き
ま
し
た
。文
字
を
持
た
な
い

モ
ン
族
は
、自
分
た
ち
の
生
活

様
式
や
民
族
の
歴
史
を
刺
繍

で
、身
に
つ
け
て
持
ち
運
べ
る

衣
装
に
残
し
て
き
ま
し
た
。

　

伝
統
を
守
る
気
持
ち
が
強

い
モ
ン
族
も
社
会
変
化
の
波

を
受
け
、普
段
は
洋
服
を
身
に

着
け
、刺
繍
人
口
も
ど
ん
ど
ん

減
っ
て
い
ま
す
。民
族
の
伝
統

と
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
残

す
た
め
、ク
ラ
フ
ト
エ
イ
ド
は

モ
ン
族
の
伝
統
的
な
柄
は
そ

の
ま
ま
に
、多
く
の
商
品
を
発

注
す
る
こ
と
で
そ
の
手
助
け

と
な
る
よ
う
務
め
て
い
ま
す
。

文
化
や
伝
統
を
守
る

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
事
業

TEL：03-3350-1981　www.craftaid.jp　商品について詳しくはぜひクラフトエイドまでお問い合わせください。

モン族の歴史を表すタペストリー

クラフトエイドの人気商品に、「ラオスの森」シリーズ、「シビライ村」シリーズがあります。
どちらもラオスのモン族の手刺繍アイテムです

◀︎ ラオスの森ポーチ
文字を持たないモン族は、刺
繍で民族の歴史や文化を記
録しています。女性たちが絵
を描くように刺繍した森の動
物たちが特徴です。

シビライ財布 ▶
シビライ村は、難民キャンプ
からラオスのビエンチャン郊
外に村ごと帰ったモン族の
村です。公平に賃金が行き渡
るよう村の女性全員から買
い取っています。

ク ラ フ ト
商 品 紹 介

 ラオスの想いを

繋いでゆく

前ラオス事務所長　加瀬 貴

※2018年5月　カンボジア事務所長に着任



番 外 編

海外事務所スタッフ

海外事務所に勤務するスタッフに 
「あなたの好きなこと」を聞きました。

13 12

加
か

瀬
せ

 貴
たかし

カンボジア事務所
所長

好きなこと
サイクリング

ライム
経理
シニア・
コーディネーター

好きなこと
シャンティで働くこと

ソリダ
経理
アシスタント・
コーディネーター

好きなこと
働くこと

パリカ
総務・経理

好きなこと
家族と楽しい時間を過ごすこと

ロアット
テクニカル・
サポート
アシスタント・
コーディネーター

好きなこと
シャンティで働くこと

ソポン
総務
コーディネーター

好きなこと
チェス、家族と観光旅行

ソフィアビー
総務
アシスタント・
コーディネーター

好きなこと
ラジオで音楽を聴く

チャイノイ
テクニカル・
サポート

好きなこと
楽器を弾く

ソピアック
学校建設

好きなこと
植物の世話、部屋の片づけ

ソッケア
ドライバー

好きなこと
読書、スポーツ

ミアス
コミュニティ
ラーニング
センター事業

好きなこと
農業、友達とのおしゃべり

ソケナ
ドライバー

好きなこと
世界のニュースをテレビで観ること

フーン
学校建設／
幼児教育事業

好きなこと
クメールの伝統音楽

ナット
ドライバー

好きなこと
家族と一緒に過ごすこと

ヴィスナー
フィールドオフィス
マネージャー

好きなこと
健康のための日々の運動

ステラ
コミュニティ
ラーニング
センター事業

好きなこと
本や雑誌を読むこと

スレイノック
幼児教育事業

好きなこと
外国語を学ぶこと

萩
は ぎ

原
は ら

宏
ひ ろ

子
こ

幼児教育事業／
コミュニティ
ラーニング
センター事業
コーディネーター

好きなこと
読書、音楽鑑賞

モンクラ
幼児教育事業
アシスタント・
コーディネーター

好きなこと
テクノロジー

ラタナ
コミュニティ
ラーニング
センター事業

好きなこと
おもしろいテレビ番組

サムウン
ドライバー

好きなこと
テレビを観ること

ニー
コミュニティ
ラーニング
センター事業
コーディネーター

好きなこと
バレーボール

フーイ
清掃

好きなこと
料理、掃除

手
て

束
づ か

耕
こ う

冶
じ

アドバイザー

好きなこと
水泳、ビリヤード

ダー
清掃

好きなこと
新聞を読むこと

玉
た ま

利
り

清
き よ

隆
た か

ラオス事務所
所長

好きなこと
海外一人歩き、ギター

カムコン
プロジェクト
マネージャー

好きなこと
歌を歌う、旅行

レー
移動図書館担当

好きなこと
サッカー、バレーボール、釣り

ラーン
ドライバー

好きなこと
釣り、ランニング

ヌン
ドライバー

好きなこと
音楽、ランニング

オイ
調整員

好きなこと
運動、テレビ

シーライ
プロジェクト
スタッフ

好きなこと
ニュースやコメディを見る

ブンホン
プロジェクト
スタッフ

好きなこと
読書、ギター、バドミントン、サッカー観戦

ノイ
副調整員

好きなこと
水泳、バドミントン

デン
総務

好きなこと
テレビ

センサワン
プロジェクト
スタッフ

好きなこと
サッカー、音楽鑑賞

ナー
経理

好きなこと
YouTubeでいろいろな髪型を学ぶ

ブンリエン
移動図書館担当

好きなこと
音楽鑑賞、読書

01
カンボジア事務所

25人

02
ラオス事務所
13人



八
や

木
ぎ

澤
さ わ

 克
か つ

昌
まさ

アジア地域
ディレクター 兼
ミャンマー（ビルマ）
難民事業事務所
所長

好きなこと
国境と辺境の旅

セイラー
所長代行

好きなこと
歌、料理

菊
き く

池
ち

礼
あ や

乃
の

プロジェクト
マネージャー

好きなこと
旅行

ウェン
総務

好きなこと
ヨガ

ティック
経理

好きなこと
家事全般

17 16

中
なか

原
は ら

亜
あ

紀
き

ミャンマー事務所
所長

好きなこと
旅行

ケーシー
総務経理担当

好きなこと
読書、園芸

ノウェマ
公共図書館担当

好きなこと
読書、映画・音楽鑑賞

伊
い

藤
と う

杏
きょう

子
こ

事業調整員

好きなこと
ヨガ、瞑想（妄想）

チョンゲ
学校図書館担当

好きなこと
読書、旅行

トータ
カウンターパート
渉外担当

好きなこと
ギターを弾くこと、泳ぐこと

コゾウ
ドライバー

好きなこと
チェス

シラ
図書館
アシスタント
コーディネーター

好きなこと
ギター

トウ
図書教材
コーディネーター

好きなこと
読書

ゼヤ
アシスタント
コーディネーター

（公共図書館担当）

好きなこと
読書、サッカー、散歩

エディソン
学校図書館担当

好きなこと
サッカー、ピアノ、読書

ヤンナイ
ヤンゴン事務所
コーディネーター

好きなこと
読書、サッカー観戦

タンナイ
ドライバー

好きなこと
運転、詩を書くこと

ドー
ドライバー

好きなこと
サッカー

プラウィット
図書館
アシスタント
コーディネーター

好きなこと
家庭菜園

ウィンコ
学校建設担当

好きなこと
新たな場所を訪れること

ウィントゥエ
東バゴー地域
移動図書館担当

好きなこと
読書、旅行、翻訳作業

ドーチーチー
清掃

好きなこと
手芸

チャポ
ドライバー

好きなこと
バイク

メメ
総務経理課長・
経理担当

好きなこと
泳ぐこと、読書

スウ
総務担当

好きなこと
読書、詩を書くこと、旅行

ハニー
アシスタント
コーディネーター

（学校図書館担当）

好きなこと
映画鑑賞、読書

ミミ
学校建設
アシスタント
コーディネーター

好きなこと
音楽鑑賞

バーソーゲイ
東バゴー地域
移動図書館担当

好きなこと
読書、教えること

ウィンワ
清掃

好きなこと
お化粧をしてあげること

ワー
清掃

好きなこと
テレビ・映画

マライ
図書館
アシスタント
コーディネーター

好きなこと
掃除

エッソ
図書館
コーディネーター

好きなこと
一人娘と遊ぶ

イン
図書館
アシスタント
コーディネーター

好きなこと
バレーボール

エピュー
経理担当

好きなこと
読書、音楽鑑賞、慈善活動

ティン・ミャ
公共図書館担当

好きなこと
音楽鑑賞、読書、バドミントン

バクマイ
児童図書出版・
図書購入担当

好きなこと
読書、工作、園芸

黒
く ろ

田
だ

弘
ひ ろ

啓
あ き

インターン

好きなこと
バドミントン、読書

05
ミャンマー事務所

29人

06
ミャンマー（ビルマ）
難民キャンプ事務所

14人



ヤ
ア
ン
ラ
ー
ン

む
か
し
む
か
し
、
動
物
と
人
が
言

葉
を
通
じ
て
お
互
い
を
理
解
し

合
っ
て
い
た
こ
ろ
、
ヤ
ア
ン
ラ
ー
ン

と
い
う
女
性
が
い
つ
も
動
物
た
ち

と
一
緒
に
歌
っ
て
夫
と
暮
ら
し
て
い

ま
し
た
。

2

あ
る
日
、
ヤ
ア
ン
ラ
ー
ン
の
お
墓
に

誰
も
い
な
い
と
き
、
ジ
ャ
コ
ウ
ネ
コ

は
お
墓
に
向
か
っ
て
言
い
ま
し
た
。

「
お
葬
式
に
行
か
な
く
て
ご
め
ん

な
さ
い
。
僕
は
間
違
っ
て
い
た
か
ら
、

夜
に
な
る
と
目
が
見
え
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
ん
だ
。
僕
を
許
し
て
。
ど

う
か
、
夜
に
目
が
見
え
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
」

4

動
物
た
ち
の
中
で
、
ジ
ャ
コ
ウ
ネ
コ

だ
け
が
お
葬
式
に
行
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
の
こ
と
を
良
く
思
わ
な

か
っ
た
他
の
動
物
た
ち
は
、
ジ
ャ
コ

ウ
ネ
コ
に
木
の
上
だ
け
で
し
か
食

べ
物
を
取
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し

た
。
ジ
ャ
コ
ウ
ネ
コ
は
友
達
も
い
な

く
な
り
、
独
り
木
の
上
で
過
ご
す

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

3

19 18

世
界
の
絵
本
を

読
ん
で
み
よ
う

ラ
オ
ス 

2
0
1
4
年

シ
ャ
ン
テ
ィ
出
版
絵
本

23

す
る
と
、
お
墓
か
ら
不
思
議
な
力

が
現
れ
て
、
ジ
ャ
コ
ウ
ネ
コ
の
目
が

見
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
と
い
う
も
の
、
こ
の
話
を
聞

き
つ
け
た
人
々
が
お
墓
を
訪
れ
る

よ
う
に
な
り
、
訪
れ
た
人
々
は
み

ん
な
願
い
が
叶
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

こ
う
し
て
、
ヤ
ア
ン
ラ
ー
ン
は
カ

ム
族
の
母
と
し
て
、
よ
く
働
く
素

晴
ら
し
い
女
性
だ
と
称
え
ら
れ
、

代
々
こ
の
話
が
言
い
伝
え
ら
れ
ま

し
た
。
カ
ム
族
で
は
誰
か
が
亡
く

な
る
と
、
お
墓
の
上
に
尖
っ
た
針

の
象
徴
と
し
て
尖
っ
た
農
具
を
さ

し
、
亡
く
な
っ
た
方
に
敬
意
を
払

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

6

時
が
経
ち
、
年
老
い
た
ヤ
ア
ン

ラ
ー
ン
は
亡
く
な
り
ま
し
た
。
彼

女
が
大
好
き
だ
っ
た
動
物
た
ち
は

と
て
も
悲
し
み
、
お
墓
に
眠
る
ヤ

ア
ン
ラ
ー
ン
の
体
を
金
や
銀
、
宝

石
と
針
で
覆
い
ま
し
た
。

5

1

※この絵本はカム族の中で口頭伝承されていたお話を聞き取り、出版したものです。
　テン族の人たちもヤアンラーンを自分たちの祖先として慕っています。



世 界 の 現 場 か ら

AIRMAIL
To 日本の皆さん　From 活動の現場

21

こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、

ア
ジ
ア
の
各
国
で
活
動
す
る

シ
ャ
ン
テ
ィ
の
様
子
や

ス
タ
ッ
フ
を
紹
介
し
ま
す
。

From
Cambodia
カンボジア

1991年の事務所開設以来、さまざ
まな支援をしてきたカンボジア事
務所。支援の成果がしっかりと定
着することを目指して、地域の人々
の主体性を促進する活動を行って
います。

From
Laos
ラオス

1992年から読書推進事業の
支援を開始したラオス事務所。
現在は、学校建設や、複式学級
を担当している教員の指導能
力改善などに取り組んでいます。

20

家
族
で
食
べ
た
い
幸
せ
お
や
つ

　

サ
バ
イ
デ
ィ
ー
！（
こ
ん
に
ち
は
！
）　
ラ
オ

ス
事
務
所
か
ら
、
と
っ
て
お
き
の
お
や
つ
「
カ

オ 

ノ
ム 

モ
ト
ッ
ド
」
の
紹
介
で
す
。
こ
の
お

菓
子
は
も
ち
米
、
バ
ナ
ナ
、
砂
糖
、
コ
コ
ナ
ッ

ツ
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
油
で
揚
げ
る
だ
け
。
日
本

の
ド
ー
ナ
ッ
ツ
や
サ
ー
タ
ア
ン
ダ
ギ
ー
の
よ
う

に
、
外
は
サ
ク
サ
ク
、
中
は
し
っ
と
り
と
し
た

食
感
が
特
徴
的
で
す
。
甘
さ
は
控
え
め
で
す

が
、
バ
ナ
ナ
と
コ
コ
ナ
ッ
ツ
本
来
の
甘
さ
が
感

じ
ら
れ
る
、
癖
に
な
る
味
わ
い
で
す
。

　

２
週
に
１
度
く
ら
い
、
ど
う
し
て
も
甘
い
も

の
が
食
べ
た
く
な
っ
た
と
き
に
食
べ
て
ま
す
。

家
族
の
み
ん
な
と
一
緒
に
食
べ
て
い
る
時
間
は

と
て
も
幸
せ
！　

ラ
オ
ス
に
来
た
と
き
は
ぜ
ひ

食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

2014年にシャンティに入職。ラオ
ス事務所で経理を担当しています。

みんなの笑顔をつくる世界のおやつ旅

ナイトマーケットなどで
色とりどりのおやつと一緒
に店先に並んでいます。

ラオスのおやつ
カオノムモトッド

屋台で
販売

ラオス事務所の経理担当

ナーさんの
おすすめおやつ



世界の現場から
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 From

Cambodia
カンボジア

見
え
て
き
た
地
域
の
人
々
の
変
化

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
事
務
所
で
は
、
２
つ

の
事
業
を
軸
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

１
つ
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
（
以
下
Ｃ
Ｌ
Ｃ
）
の
運
営

で
す
。
事
業
開
始
以
来
、
６
カ
所
の

施
設
を
設
立
し
、
現
在
は
行
政
へ
の

移
管
調
整
と
、
そ
の
後
の
ス
ム
ー
ズ

な
運
営
の
た
め
の
能
力
強
化
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。
特
に
識
字
教
室
と

図
書
館
活
動
を
つ
な
げ
る
た
め
の
取

り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

も
う
１
つ
は
、
バ
ッ
タ
ン
バ
ン
州
の

公
立
幼
稚
園
42
カ
所
で
行
っ
て
い
る
、

幼
児
教
育
の
質
の
改
善
を
目
指
し
た

Ｅ
Ｃ
Ｅ
事
業
＊ 1

で
す
。
こ
の
事
業
は
お

は
な
し
の
推
進
や
教
室
環
境
の
改
善
、

幼
児
教
育
の
重
要
性
の
啓
発
な
ど
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら
は
今
年

が
事
業
の
最
終
年
に
あ
た
り
、
対
象

幼
稚
園
で
は
徐
々
に
成
果
が
定
着
し
て

い
ま
す
。
幼
稚
園
の
先
生
や
郡
教
育

局
職
員
が
自
ら
、
本
事
業
で
の
学
び

を
他
の
幼
稚
園
に
紹
介
し
て
く
れ
る
よ

う
な
好
循
環
も
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

シャンティでも歴史が長く、1991年から支援を
行ってきました。現在、2つの事業を主軸に活動
中で、その成果も少しずつ見えています。

❶

退
屈
だ
っ
た
幼
稚
園
が
楽
し
い

場
所
に
変
わ
っ
た
子
ど
も
た
ち

　

印
象
的
だ
っ
た
の
は「
子
ど
も
た
ち
が

『
週
末
は
幼
稚
園
に
行
け
な
い
の
？
』っ

て
聞
く
の
よ
」と
い
う
先
生
の
言
葉
で

す
。
私
た
ち
の
事
業
で
は
、
お
は
な

し
や
教
室
環
境
作
り
の
研
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。
先
生
が
学
ん
だ
こ
と
を
実

践
し
た
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
に
と
っ

て
幼
稚
園
が
楽
し
い
場
所
に
な
っ
た
の

だ
と
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

❷

Hot Topics

❸

＊1国際協力機構（JICA）草の根技術協力
事業「カンボジア・バッタンバン州の公立幼稚
園における幼児教育・保育の質の改善事業」

PROFILE
2010年1月入職。東京事務所でアフ
ガニスタン事業を担当したのち、2013
年よりカンボジア事務所調整員に。
2016年にECE＊1プロジェクト・マネー
ジャー、2017年よりCLC事業兼任。

カンボジア事務所  調整員
萩原宏子　はぎはらひろこ

❸「遊びを通した学び」の推進
日本の保育士からアドバイスを得て、「遊び
を通した学び」を推進しています。先生が
一方的に「教える」スタイルになりがちで
すが、工作を楽しむ子どもの姿を見て、先
生たちも少しずつ、遊びの大切さを理解し
始めています。

❶住民参加による教室環境改善
幼児教育事業では、家具や資材、
絵本を配布しますが、教室の床の
タイル貼りや壁の塗装などの小規
模修繕は、学校と住民で協力する
よう働きかけています。ある学校
では、住民一人当たり10,000リエ
ル（約250円）の募金をお願いした
ところ、全住民が協力してくれまし
た。当初1クラスしかなかった幼
稚部は、午前と午後の2クラスに
増えました。

❷「識字×図書館」に向けた
　 本の貸出開始
CLC事業では、識字と図書館活動
をつなげることを目指していますが、
村人の多くは日々の生活で忙しく、
なかなか図書館に足を運べません。
そのため、新たに本の貸出を試験
的に開始。これに先立ち、本の管
理システムの強化や貸出ルールの
作成などの研修も実施しています。



地元のおすすめを
紹介します！

　

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
一
押
し
は
、や
は
り
ア
ン
コ
ー

ル
ワ
ッ
ト（
写
真
❶
）で
す
。
特
に
、
当
時
の

生
活
や
戦
争
が
描
か
れ
た
寺
院
の
壁
は
、
世

界
の
人
々
を
圧
倒
し
ま
す
。
ス
ー
リ
ヤ
ヴ
ァ
ル

マ
ン
２
世
に
よ
り
建
て
ら
れ
た
寺
院
の
推
定

建
築
期
間
は
、
な
ん
と
30
年
。
ア
ン
コ
ー
ル

ワ
ッ
ト
を
建
て
た
人
々
が
自
分
の
先
祖
だ
と

い
う
こ
と
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。

　

伝
統
的
文
化
の
1
つ
に
、ア
プ
サ
ラ
ダ
ン
ス

（
写
真
❷
）が
あ
り
ま
す
。“
ア
プ
サ
ラ
”は
美
し

い
女
の
子
を
意
味
し
、大
き
な
出
来
事
や
イ
ベ

ン
ト
の
際
に
踊
ら
れ
る
も
の
で
す
。
伝
統
の
カ

ン
ボ
ジ
ア
ダ
ン
ス
の
核
と
さ
れ
、
起
原
は
ス
ー

リ
ヤ
ヴ
ァ
ル
マ
ン
２
世
の
頃
に
遡
り
ま
す
。

世界の現場から

AIRMAIL

25 24

世
界
の
人
々
が
圧
倒
さ
れ
る
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
の
魅
力

● シェムリアップ
（アンコールワット）

Cambodia 
カンボジア

プノンペン

教
育
を
通
し
た
支
援
で

子
ど
も
た
ち
の
生
活
向
上
へ

　

入
職
の
き
っ
か
け
は
、
家
族
の
支
援

が
な
い
子
ど
も
た
ち
の
現
状
を
目
に
し

た
こ
と
で
し
た
。
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

の
兄
に
農
村
部
の
子
ど
も
た
ち
の
厳
し

い
状
況
を
聞
き
、
彼
ら
を
助
け
た
い
と

強
く
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

普
段
は
、
地
域
住
民
と
カ
ウ
ン
タ
ー

パ
ー
ト
、
開
発
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
や
り

と
り
や
、
事
業
の
レ
ポ
ー
ト
や
報
告
書

の
作
成
、
資
料
の
翻
訳
な
ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。
現
在
の
課
題
は
、
地
域
住
民

の
参
加
が
積
極
的
で
な
い
こ
と
。
支
援

に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
の
質
が

向
上
す
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

カンボジア・バッタバン事務所スタッフのお仕事
の様子や、おすすめスポットについて紹介します。
どんな暮らしをしているのでしょうか？

From Cambodia／カンボジア

現地スタッフの1日

業務
開始

業務
開始

6：30 朝食

❶

❷

●バッタバン

5：30 起床
起きたらまず、エクササイズをし
ます。

向かう途中の食堂で、同僚と
一緒にお米でできた麺（クイ
ティオ）を食べます。ライムや香辛
料、ソースなどを沢山入れます。

18：00 夕食
甥っ子や家族と一緒に、その日
あったことを話しながら夕飯を
食べます。

19：00 自由時間
家族とおしゃべりしたり、甥っ子
と遊ぶことが大好きです。

22：00 就寝
Facebookで友達とメッセージ
のやり取りを楽しんだ後、就寝。

10：00　
イベント参加者のおやつ準備
イベントに参加している地域の
人々へ、休憩中の飲み物やおや
つを用意します。

6：00 出勤
車で約1時間の場所にある農村
地域のCLCに向けて、事務所を
出発します。

13：00
2館目のCLCでの業務
2館目のCLCに移動し、イベン
ト開始。本を棚から全て取り出
し、本に関するリストをチェック
します。

8：00　
 １館目のCLCでの業務
1館目のCLCに到着し、本の管
理イベントを行います。

コミュニティラーニングセンター
 （CLC）スタッフ	

キーヴ・チャンラタナ
（ラタナ）さんの1日に密着

PROFILE
2016年11月に入職。兄2人姉2
人がいる末っ子。家族や友人と
のおしゃべり、旅行、観光が趣味。



世界の現場から

AIRMAIL

27 26

From

Laos
ラオス

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
が

私
た
ち
を
動
か
す
原
動
力
！

　

首
都
の
ビ
エ
ン
チ
ャ
ン
に
は
、
主
に

ラ
オ
タ
イ
族
が
暮
ら
し
、
官
公
庁
や

民
間
企
業
で
働
い
て
い
ま
す
。
ど
こ

に
い
て
も
電
気
が
供
給
さ
れ
、
整
備

さ
れ
た
道
路
に
は
、
た
く
さ
ん
の
車

が
走
っ
て
い
ま
す
。
う
っ
て
変
わ
っ
て
、

活
動
し
て
い
る
ヴ
ィ
エ
ン
カ
ム
郡
は
、

少
数
民
族
が
暮
ら
し
、
多
く
の
人
が
農

業
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
中
心
地
で
あ

れ
ば
電
気
を
使
え
ま
す
が
、一
部
地
域

で
は
そ
れ
も
叶
い
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、

こ
の
山
岳
地
帯
に
住
む
子
ど
も
た
ち

が
、
よ
り
質
の
高
い
教
育
を
受
け
る

た
め
に
日
々
尽
力
し
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
中
に
は
学
校
か
ら
帰
宅
後
、

弟
や
妹
の
世
話
を
し
た
り
、
農
作
業

を
し
て
い
る
両
親
に
変
わ
っ
て
家
事
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
、
気
持
ち

に
余
裕
が
な
く
、
笑
う
こ
と
が
難
し
い

子
ど
も
も
い
ま
す
。
そ
ん
な
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の

頑
張
り
の
源
と
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

1992年からラオスでの支援を続けるシャンティ。
現在は、読書推進活動と学校建設事業に加え、
教員の指導能力改善事業も実施しています。

Hot Topics

PROFILE
1994年よりドイツ国際協力公
社（GIZ）、2000年より日本国
際ボランティアセンター（JVC）
で勤務後、2004年にシャン
ティへ入職。人生のモットーは

「大丈夫、なんとかなる」！

ラオス事務所
プロジェクトマネージャー
カムコン・クンチャムヌン

今
年
度
ス
タ
ー
ト
し
た
新
た
な

事
業
地
で
の
活
動
を
成
功
へ

　

今
年
度
か
ら
ル
ア
ン
パ
バ
ー
ン
県

の
2
郡
で
、
新
事
業
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
こ
の
事
業
を
成
功
さ
せ
、

事
業
地
に
住
む
少
数
民
族
の
子
ど
も

た
ち
の
99
%
以
上
が
学
業
で
よ
い
成

績
を
残
し
、
１
０
０
％
が
ラ
オ
ス
語

の
４
技
能（
読
み・書
き・話
す
・
聞
く
）

を
向
上
さ
せ
、
習
得
で
き
る
よ
う
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

©Yoshifumi Kawabata

ラオス

❸

❷

❶

❶移動図書館活動の研修会を開始
新たな活動地のルアンパバーン県パクセン郡で移動図書館
活動の研修会を実施しています。参加した教員から「研修
を通じて、読書の大切さだけでなく、具体的な管理法、活用
法を知ることができた」との声が聞かれました。

❷ピーマイ（ラオス正月）を皆でお祝い
毎年4月に新年を迎えるラオス。カウンターパートをラオス
事務所に招待し、新年祝賀会を行いました。新年の幸福を
祈るバーシークワンの儀式の後、みんなで儀式によって清め
られた聖水を掛け合い、新年を祝いました。

❸プロジェクトの成果発表会を開催
2018年3月、国際協力機構（JICA）、ラオス国教育スポーツ
省、シャンティが主催し、成果発表会を行いました。ヴィエン
カム郡教育事務所から事業成果として、「教員が教材を使っ
て複式学級運営をスムーズに展開でき
るようになった」との声がありました。



世界の現場から

AIRMAIL

29 28

ラオス事務所  総務担当　

チャンサモン（デン）
さんの1日に密着

PROFILE
2014年5月に入職。両親、兄、妹
の4人暮らし。友人とのおしゃべ
りやテレビを見ることが好き。

6：30 起床
朝6:30に起床。シャワーを浴
びて歯を磨きます。

8：20 出勤
オートバイで出勤。10分で事務
所に到着します。

19：00 夕食
帰宅後、母の夕食作りの手伝い
をし、家族そろって夕食を食べ
ます。

20：00 自由時間
夕食後はテレビの時間。バラエ
ティ番組やタイのドラマを見る
ことがとても好きです。

地元のおすすめを
紹介します！

10：00
買い出しや業務管理

オフィス用品の買い出しやハウ
スキーパーや運転手たちへ仕
事の指示を出しています。

7：40 朝食
2人の姪と一緒に朝食。朝食は
母が用意してくれます。

街
全
体
が
世
界
遺
産
！

特
に
お
す
す
め
の
２
大
ス
ポ
ッ
ト

　

世
界
遺
産
都
市
ル
ア
ン
パ
バ
ー
ン
に
は
、
２
つ

の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
１
つ
は
、

街
の
中
心
地
に
そ
び
え
る
高
さ
１
５
０
ｍ
の
プ
ー

シ
ー
の
丘
と
仏
塔
（
写
真
❶
）。
メ
コ
ン
川
や
ナ
ム

カ
ー
ン
川
が
一
望
で
き
、
夕
暮
れ
時
に
は
多
く
の

人
が
メ
コ
ン
川
に
沈
む
夕
日
を
観
に
訪
れ
ま
す
。

　

２
つ
目
は
、
ル
ア
ン
パ
バ
ー
ン
を
象
徴
す
る
建

築
物
の
ワ
ッ
ト
・
シ
ェ
ー
ン
（
写
真
❷
）
で
す
。

ル
ア
ン
パ
バ
ー
ン
で
一
財
を
築
い
た
ビ
エ
ン
チ
ャ

ン
出
身
の
商
人
の
業
績
を
、
当
時
の
王
様
が
た
た

え
て
建
設
さ
れ
た
建
造
物
で
す
。
湾
曲
し
た
形
が

特
徴
の
本
堂
の
屋
根
は「
ル
ア
ン
パ
バ
ー
ン
様
式
」

と
言
わ
れ
、
壁
に
は
仏
教
の
伝
説
が
モ
ザ
イ
ク
で

表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

業務
開始

雄大な自然や東南アジア一美しい街のひとつとされ
る世界遺産など、魅力溢れるラオス。現地スタッフ
の日々の業務やおすすめスポットを紹介します。

From Laos／ラオス

現地スタッフの1日
●

ルアンパバーン県

ヴィエンカム郡

ビエンチャン
Laos 
ラオス 8：30

朝のルーティン業務
ミーティング後、メールを確認
し事務所の職員と情報共有。
職員の出勤簿を付けます。

14：30
デスクワーク

日本からの出張者の宿泊先や
航空券の手配、現地協力機関
との行政手続きの調整を行い
ます。

一
生
懸
命
頑
張
る
職
員
を

総
務
担
当
と
し
て
サ
ポ
ー
ト

　

総
務
担
当
と
し
て
、
書
類
の
管
理
や

備
品
購
入
、
環
境
の
整
備
を
行
っ
て
い

ま
す
。
以
前
か
ら
Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
活
動
に
興

味
を
持
っ
て
お
り
、
い
つ
か
働
い
て
み

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
職
員
た
ち

が
人
々
の
暮
ら
し
の
向
上
の
た
め
に
一

生
懸
命
頑
張
る
姿
は
と
て
も
輝
い
て
見

え
ま
す
。
ラ
オ
ス
事
務
所
の
職
員
た
ち

は
と
て
も
親
切
で
、
冗
談
を
言
い
合
っ

た
り
す
る
ほ
ど
仲
良
し
。
毎
日
一
緒
に

仕
事
が
で
き
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い

で
す
。
予
算
会
議
や
年
次
セ
ミ
ナ
ー
の

準
備
は
多
忙
で
す
が
、
と
て
も
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

❷ ❷

❶

22：30 就寝
テレビを見終わった後、
就寝。

❶



シャンティからのお知らせ
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5月に息子の初節句をお祝いするため、一升餅を
用意しました。購入するにあたり、一升餅に込め
られた意味や由来を調べてみると、地域によって
祝い方に違いはあれど、子どもの将来への想い
が詰まっていることが分かりました。例え国や民
族は違えど、子どもの未来を想う気持ちは、世界
共通だと感じました。　　　　　   （召田安宏）

人事のお知らせ
●入職
岩松 智子	 広報課 絵本を届ける運動担当（3月12日付）

石田 理絵	 クラフトエイド課（3月26日付）

飯嶋 麻里	 支援者リレーションズ課　国内緊急救援担当（4月9日付）

高橋 布美子	 クラフトエイド課（5月1日付）

栗本 愛	 事業サポート課 海外緊急救援アシスタント（5月7日付）

石塚 咲	 事業サポート課 海外事業担当（5月14日付）

瀧谷 裕美	 経理・総務課　経理担当（6月1日付）

●退職
黒澤 真理子	 経理・総務課（4月30日付）

木村 万里子	 事業サポート課（4月30日付）

西田 喜代美	 事業サポート課（5月31日付）

澤井 美奈江	 カンボジア事務所（6月12日付）

河口 尚子	 広報課（6月30日付）

●異動
玉利 清隆	 カンボジア事務所長 → ラオス事務所長（5月1日付）

加瀬 貴	 ラオス事務所長 → カンボジア事務所長（5月1日付）

中尾 乃絵	 事業サポート課	
		  → ミャンマー（ビルマ）難民事業事務所（6月1日付）

●雇用形態変更（契約職員→正職員）
竹内 海人	 事業サポート課　海外緊急救援担当（4月1日付）

小林 裕司	 経理・総務課　データ管理・IT担当（4月1日付）

菊池 礼乃	 ミャンマー（ビルマ）難民事業事務所（5月1日付）

召田 安宏	 広報課　広報担当（5月1日付）

子どもたちの
メッセージ紹介サイトをOPEN

36年にわたり、27万冊以上の翻訳絵本を届けてき
たシャンティは、これまで本を手にし、未来を切り
拓いた多くの人々に出会ってきました。そんな人々の
“声”をお届けする特設サイトをオープンしました！
みなさんのご支援によって、本が届き、未来を切り拓
く力となっています。ぜひ、絵本を手にした子どもた
ちの様子をご覧いただけると幸いです。

www.sva.or.jp/books-for-all
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6：00	 起床
  炊事、家畜の餌やりをして掃除します。
7：00	 朝食
   ご飯と焼き魚に、唐辛子のソースをつ

けて食べます。
7：30	 登校 　
	 	 自転車に乗って学校へ。
8：00	 午前の授業 
   好きな科目は「ラオス語」と「私たちの

身の回り（日本でいう生活科）」です。
11：30	昼休み 
   友達と遊んだり、絵本を読んだり、手

洗いや歯磨きをします。
13：30 午後の授業 
16：00 下校 
　　　帰宅後は宿題をして夕飯の手伝い。
18：00	夕食 
	 	 	もち米、筍スープ、焼き魚をよく食べ

ます。
19：00	自由時間 
   宿題をしたり、本を読んで過ごします。
20：00	就寝
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これが
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シンサイ
10歳

 お気に入りの一冊は
「欲張りな友達」

シンサイの宝もの

学校の
いろんな本

これが
わたしの
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これが
わたしの
宝もの

これが
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宝もの

ラオス


